


ENFISEMA PULMONAR

O QUE E?

E uma doenca que destrdi o tecido pulmonar, afetando os bronquiolos e
os alvéolos, obstruindo as vias aéreas

Ocorre uma hiperinsuflacao pulmonar, que significa aprisionar o ar dentro
dos pulmdes, comprometendo a capacidade de respirar

As taxas de prevaléncia, incidéncia e mortalidade aumentam com a idade.

A prevaléncia é mais elevada em mulheres, mas a mortalidade total é
semelhante em ambos os sexos

CAUSAS

A causa mais comum é o tabagismo

A inalacdo da fumaca do cigarro e de outras particulas nocivas
ambientais, causa dano e inflamacdo nos pulmdes, com a perda do
tecido (enfisema) e doenca da vias aéreas (bronquite crénica e
bronquiolite)

Fatores genéticos (deficiéncia de alfal-antitripsina).
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SINTOMAS

« Geralmente ocorre em pacientes com idade entre 50 a 75 anos, apds 30% do

pulmao estar comprometido
« Inicialmente a falta de ar é severa. A tosse é tardia
« A perda de peso € comum

« A expiracao se torna prolongada
« O paciente costuma sentar-se em posicdo encurvada e respira com os labios

franzidos
« Nos casos graves, a oxigenacao € baixa e pode desenvolver insuficiéncia cardiaca
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DIAGNOSTICO

. E feito pelo médico, apds colher a histdria clinica do paciente e exame fisico

« Raio X de térax

o Teste de funcao pulmonar
« Em pacientes com menos de 50 anos de idade e DPOC sintomatica, € preciso

investigar os niveis de alfal- antitripsina
« ECG para excluir doencas cardiacas
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TRATAMENTO PULMAO SAUDAVEL ENFISEMA

Cessar o tabagismo é fundamental para o tratamento

Broncodilatadores inalatdrios

Corticoide '
A juncao de broncodilatadores inalatérios e corticoide

TRATAMENTO DE SUPORTE

Oxigénio em pacientes selecionados

Reabilitacao pulmonar:

Exercicios estruturados e supervisionados por um fisioterapeuta
Instrucao nutricional

« Em pacientes selecionados:
o Cirurgia de reducao do volume dos pulmbes
« Transplante pulmonar

FONTES: ROBBINS & COTRAN - PATOLOGIA - BASES PATOLOGICAS DAS DOENCAS
ISO
pero g

W A MEDICINA PREVENTIVA SALVA VIDAS! SO 9001

ISO 14001



